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Geschätzte Trainer, Trainerinnen und Betreuer des FC Emmenbrücke 
 
Anbei erhaltet Ihr den Hallenplan für die Saison 2022/2023 mit einigen wichtigen Informationen. 
 
 
Aussentraining 
 
Bis FR 28.10.22 muss noch normal draussen trainiert werden. Ab dann werden der LA- und der 
B-Platz winterfest gemacht. Auch auf dem D-Platz kann nicht mehr trainiert werden. Ausnahme 
ist die 1. Mannschaft. Die trainiert noch bis zum letzten Spiel auf dem D-Platz. Ab MO 28.11.22 
wird dann auch der D-Platz gesperrt. 
Es gilt die Platzzuteilung der Gemeinde zu beachten. Ab MO 31.10.22 kann in der Halle trainiert 
werden. Ab dann werden die Rasenplätze winterfest gemacht und es kann nur noch in der Hal-
le, auf dem Kunstrasen oder dem Crus trainiert werden. Besonders den Mannschaften im 11er-
Fussball empfehlen wir auf Grund der zum Teil recht grossen Kader und den kleinen Hallen so 
lange wie möglich draussen zu trainieren. Achtung: Ab Ende November stehen im Gersag keine 
Garderoben mehr zu Verfügung und die Spieler müssen umgezogen ins Training kommen.
   
Auch nach Vorrundenschluss sind Trainingsausfälle dem Spiko und dem Juniorenob-
mann zu melden. 
 
 
Hallentraining 
 

• Der Hallenplan ist gültig vom MO 31.10.22 – FR 31.03.2023.  
 

• Vor dem 1. Hallentraining ist unbedingt Kontakt mit dem zuständigen Abwart aufzuneh-
men, um sich vorzustellen und sich die wichtigsten Sachen der Halle zeigen zu lassen. 
 

• Wird einmal ein Hallentraining ausgelassen, so ist das unbedingt vorgängig dem Abwart 
und dem SPIKO zu melden. Es werden von der Gemeinde Erhebungskontrollen ge-
macht. 
Wird mehrmals eine Halle zu den vereinbarten Zeiten unbenutzt vorgefunden, so kann 
es sein, dass uns diese Hallenzeiten das nächste Jahr gestrichen werden.  
 

• Das Parkieren bei den Schulhäusern ist nur auf den dafür vorgesehenen und markierten 
Plätzen gestattet.  
 

• Die Spieler gehen nur gemeinsam mit dem Trainer in die Garderoben und in die Hallen. 
Um Unfälle und Sachbeschädigungen wegen unbeaufsichtigten Kindern vorzubeugen gilt 
hier noch mehr als sonst „Der Trainer kommt als erster und geht als letzter“.  
 

• Eltern werden gebeten, die Garderoben, die Turnhallen und auch deren Eingangsberei-
che nicht zu betreten und und draussen auf ihre Kinder zu warten.  
 

• Es können auch Hallenzeiten untereinander abgetauscht werden, es muss dann aber in 
jedem Fall der SPIKO und der Juniorenobmann informiert werden.  
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• An folgenden Tagen sind die Hallen geschlossen:  
 

o Hallen Hübeli, Krauer ALT, Krauer NEU, Erlen und Halle Riffig 
▪ DI 01.11.22 - Allerheiligen 
▪ DO 08.12.22 – Maria Empfängnis 
▪ SA 24.12.22 – SO 08.01.23 – Weihnachtsferien 
▪ SA 11.02.23 – SO 26.02.23 – Fasnachtsferien 
▪ Die Osterferien liegen bereits ausserhalb des Hallenplanes. 

 
o Ballon-Halle, Halle Rossmoos, Gersag NEU und Halle Gersag ALT 

▪ DI 01.11.22 - Allerheiligen 
▪ DO 08.12.22 – Maria Empfängnis 
▪ SA 24.12.22 – SO 08.01.23 – Weihnachtsferien 
▪ DO 16.02.23 – MI 22.02.23 – Fasnachtsferien 
▪ Die Osterferien liegen bereits ausserhalb des Hallenplanes. 

 
 
 
 
Kunstrasen Wochenendregelung für die Vorbereitungs-Spiele der Rückrunde 2022/2023 
 
Die Tage sind wie folgt aufgeteilt 
 

Januar Februar März 

Samstag Sonntag Samstag Sonntag Samstag Sonntag 

    4.2. 
 

5.2. 
 

4.3. 
 

5.3. 
 

    11.2. 
 

12.2. 
 

11.3. 
 

12.3. 
 

21.1. 
 

22.1. 
 

18.2. 
 

19.2. 
 

18.3. 
 

19.3. 
 

28.1. 
 

29.1. 
 

25.2. 
 

26.2. 
 

25.3. 
 

26.3. 
 

 
Testspiele (Heimspiele) müssen vorgängig zwingend mit dem SPIKO abgesprochen wer-
den. Unter der Woche werden keine Testspiele bewilligt, ausgenommen sind deren der  
1. Mannschaft. 
 
 
Clublokal 
 
Ab MO 31.10.22 ist das Clublokal unter der Woche nur noch jeweils am Montag und Mittwoch 
offen. Ab MO 28.11.2022 ist das Clublokal nur noch am Mittwoch offen. Es wäre schon, wenn 
sich auch während der spielfreien Zeit viele Leute am Mittwoch zu einem kleinen Schwatz 
bei Evelin treffen würden. 
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Trainingstage und -zeiten 
 

 
 
 
 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

II
20:15 - 21:45

Hübeli

III
20:15 - 21:45

Riffig

SenA
20:15 - 21:45

Hübeli

SenB
20:15 - 21:45

Hübeli

Ba
20:30 - 22:00

Erlen II

Bb
20:15 - 21:45

Krauer neu

Ca
18:45 - 20:15

Hübeli

Cb
18:45 - 20:15

Krauer neu

Da
18:45 - 20:15

Hübeli

Db
17:15 - 18:45

Hübeli

Dc
17:15 - 18:45

Gersag alt

C-Junioren

Junioren B

D-Junioren

Aktive
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Ea
18:45 - 20:15

Krauer alt

Eb
17:15 - 18:45

Krauer alt

Ec
17:15 - 18:45

Gersag alt

Ed
17:15 - 18:45

Krauer alt

Ee
17:15 - 18:45

Krauer alt

Ef
17:15 - 18:45

Hübeli

F-Junioren

Fa

Fb

Fc

17:15 - 18:45

Hübeli
( in 2 Gruppen alle  

2 Wo chen)

Ga
14:00 - 15:30

Rossmoos

Gb
15:30 - 17:00

Rossmoos

FF-19
18:45 - 20:15

Krauer neu

FF-15
18:45 - 20:15

Riffig

FF-12
17:15 - 18:45

Krauer neu

20:30 - 22:00

Erlen II + III
Futsal

G-Junioren

E-Junioren

Mädchen
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Kontaktpersonen 
 

SPIKO FC Emmenbrücke 
Urs Aregger 

079 519 16 66 
spiko@fce1921.ch 

SPIKO FC Emmenbrücke 
Armin Duss 

076 280 40 06 
spiko@fce1921.ch 

Juniorenobmann 
Marcel Lehmann 

079 442 25 36 
marcel.lehmann@fce1921.ch 

Gersag Alt 
Philippe Brunner 

079 368 08 86 
philippe.brunner@emmen.ch 

Sporthalle Rossmoos 
Philippe Brunner 

079 368 08 86 
philippe.brunner@emmen.ch 

Hübeli 
Patrik Kaufmann 

076 444 99 04 
patrik.kaufmann@emmen.ch 

Krauer 
Roger Brändli 

076 444 99 05 
roger.braendli@emmen.ch 

Riffig 
Dominik Grüter 

076 444 99 12 
dominik.grueter@emmen.ch 

Sporthalle Erlen 
Kevin Tanner 

041 268 07 03 
kevin.tanner@emmen.ch 

 
 
 
 
 

Wir wünschen allen Mannschaften einen schönen und unfallfreien Abschluss der Vorrunde. All 
jene, die wir nicht mehr sehen sollten, jetzt schon eine schöne Advents- und Weihnachtszeit, 
einen guten Rutsch ins Neue Jahr 2023, verbunden mit viel Freude, Gesundheit, sei es privat, 
im Beruf und natürlich mit euren Mannschaften. Wir bedanken uns für die Zusammenarbeit mit 
Euch und freuen uns auf die Rückrunde 2023.  
 

Mit sportlichen Grüssen 
 
 

Emmenbrücke, Oktober 2022      Urs Aregger, Spiko 
           Armin Duss, Spiko 
           Marcel Lehmann, Juniorenobmann 
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IFV-Hallenturniere 2023 
 

Junioren A Küssnacht 
07./08. Januar 2023 

14./15. Januar 2023 

Junioren B Entlebuch 
14./15. Januar 2023 

21./22. Januar 2023 

Junioren C Brunnen 
14./15. Januar 2023 

21./22. Januar 2023 

Junioren D Rotkreuz 
07./08. Januar 2023 

14./15. Januar 2023 

Junioren E Cham 
21./22. Januar 2023 

28./29. Januar 2023 

Junioren F Dagmersellen 
07./08. Januar 2023 

14./15. Januar 2023 

Juniorinnen FF-19 Kerns 21. Januar 2023 

Juniorinnen FF-15 Kerns 22. Januar 2023 

Juniorinnen FF-12 Kerns 21. Januar 2023 
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Ferienplan Schuljahr 2022/2023 Gemeinde Emmen 
 

Schulbeginn MO 22. August 2022 

Herbstferien SA 01. Oktober 2022 – SO 16. Oktober 2022 

Weihnachtsferien SA 24. Dezember 2022 – SO 08. Januar 2023 

Fasnachtsferien SA 11. Februar 2023 – SO 26. Februar 2023 

Osterferien FR 07. April 2023 – SO 23. April 2023 

Sommerferien SA 08. Juli 2023 – SO 20. August 2023 

Brückentag FR 19. Mai 2023 nach Auffahrt 

 FR 09. Juni 2023 nach Fronleichnam 

 


